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en forsta dagens rapport fran EHDN:s moéte i Stockholm.

Fredag, 14 september 2012

Ed Wild och Jeff Carroll rapporterar fran EHDN’s méte i Stockholm - valkomna till EuroBuzz
2012!

Over 600 besdkare samlades pd Miinchenbryggeriet fér EHDN 2012 i Stockholm

David Lega, paralympier och vice borgméstare i Goteborg, 6ppnar moétet med nagra vackra
tankar. “Jag kommer alltid att vara handikappad, men inte bara handikappad.”

Michael Hayden (University of British Columbia): s& manga som en pa tusen kan ha 50%
eller 25% risk att drabbas av Huntington’s sjukdom. Risken att bara pa en “intermediar” eller
“gra” Huntingtongen kan vara 5 % i befolkningen. HS kan alltsa vara vanligare dn man trott,
upp till 15/100.000.

Cristina Sampaio, klinisk ledare pa stiftelsen CHDI, manar till realistiskt tdnkande nar det
galler behandling av HS. Framtidens behandlingar kan vara sjukdomsmodifierande,
forebyggande eller symptomatiska - kanske ocksa kombinationer av dessa. Hon hoppas pa
nya, smartare och mer flexibla lakemedelsstudier.
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Alexandra Diirr (Paris) tycker att ju tidigare vi kan behandla HS, desto battre. Vilket betyder
att vi maste upptécka de tidigaste férandringarna. Hon har studerat anlagsbérare, och sett
att de Iar in saker pa ett annorlunda satt 4n kontrollpersoner, dven innan de har HS. | hennes
labb Iar anlagsbarare in en uppgift battre om de har chansen till en beléning och samre om
de riskerar ett straff. Mer anledning att vara snall alltsa!

Hugo Aguiliani (Lyon) fragar sig vad generna som kontrollerar vart dldrande kan sdga oss
om HS. Vissa gener som kan kopplas p3, till exempel av svalt, 6kar livslangden hos manga
forsoksdjur. Kan detta hjalpa oss att skydda celler vid HS?

Wilodz Krzyzosiak (Poznan) - RNA - “brevbararmolekylen” vid vissa genetiska sjukdomar
kan vara skadlig i sig. Det kanske kan hjélpa oss att férsta och behandla HS och flera andra
liknande sjukdomar.

Ray Truant (McMaster University, Kanada) har utforskat vad huntingtin-proteinet verkligen
gor - fortfarande nagot av ett mysterium. Det &r ett av de storsta proteinerna i cellen, och
vissa delar av det verkar fungera som en havstang, eller fjdder. Dessutom forflyttar det sig
runt i cellen, styrt av olika kemiska “taggar”. Muterat huntingtin far for manga
fosfor-“taggar”, vilket kan vara en anledning till att det ansamlas i cellkarnan. En annan sak
det sysslar med ar responsen till fysisk och kemisk stress. Fascinerande.

Vi maste forsta det normala och det muterade proteinet om vi ska kunna besegra HS.
Truants grupp gor ett riktigt viktigt jobb.

Enligt hans modell sa viker sig huntingtinproteinet tillbaks in mot sig sjalv for att bilda en
“harnal”. CAG-expansionen som orsakar HS forandrar detta. Truant kallar sin idé for “rostigt
gangjarn”-hypotesen - HS-mutationen minskar flexibiliteten och férhindrar proteinet fran
att hjalpa cellen att reagera pa stress.

Ett exempel pa hur en fMRI unders6kning kan se ut - delar av hjarnan som &r aktiva vid ett
givet tillfille (réda) kan sérskiljas fran mindre aktiva omraden (blaa).

Han avslutar med en spannande fraga: ar huntingtinproteinet inblandat i andra
hjarnnedbrytande sjukdomar som Parkinsons, Alzheimers och ALS?
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Oliver Quarrell fran Sheffield Berrattar kort om arbetsgruppen for juvenil HS - ungefar 1 av
20 HS-patienter far symptom innan 20 ars alder - det ar da juvenil HS och nagot som inte
studerats tillrackligt tidigare. En ny studie samlar nu in data fran juvenila patienter i Europa.
40 personer ingar redan i studien. Quarrell undrar om de juvenila patienternas sjukdom inte
bara borjar tidigare, utan ocksa kanske fortskrider snabbare? Och kan det i sa fall innebara
att man hos dessa patienter snabbare kan testa om en ny behandling verkligen funkar
snabbare?

Katia Youssov uppdaterar om arbetsgruppen som sysslar med avancerade stadier av
sjukdomen. Deras fokus ar pa att forbattra omvardnaden, och man arbetar pa en
informationsbroschyr: Dessutom vill man uppdatera skattningsskalor for att battre kunna
beskriva sjukdomens sena forlopp.

Simon Brooks (Cardiff) studerar effekterna av tréaning pa HS-méss, for att simulera
sjukgymnastik hos manniska. En mus kan springa 5 km pa en natt! Vissa typer av traning
har visat sig mer nyttig &n andra - den starkaste effekten ar pa snabb tankeférmaga, men
ocksa nedbrytningen av hjarnan dr mindre hos moéss som far traning. Monica Busse (ocksa
Cardiff) leder arbetsgruppen for sjukgymnastik. De forsoker utveckla en evidensbaserad
DVD fér hemtraning for personer med HS. Charles Sabine, sjalv anlagsbarare, pressade
Monica och Simon pa vad de skulle géra i hans situation. Simon svarade motvilligt, eftersom
man inte har nagra hallbara bevis for att traning bromsar férloppet dnnu, att han skulle tréana
sa mycket som majligt varje dag. Ett forslag pa traning var dans, som ju bade involverar
fysisk aktivitet och simultankapacitet.

Michael Orth (UIm, Tyskland) talade om hjarnans aktivitet. Michael visade att vissa delar av
hjarnans som ar aktiva nar vi dagdrémmer, eller inte tanker pa nagot speciellt, verkar
fortsatta vara aktiva hos HS-patienter dven om de tanker pa nagot specifikt. For att studera
vilka omraden i hjarnan som &r aktiva vid en given tidpunkt anvander han en teknik kallad
fMRI. Nellie Georgiou-Karistianis (Australien) anvander samma teknik for att med
upprepade undersdkningar for att se hur hjarnans aktivering forandras over tid.

Ellen’t Hart fran Leiden i Nederlanderna visade data som tyder pa att patienter med mer
korea (ofrivilliga rorelser) verkar ma battre rent kognitivt &n patienter som har mer problem
med stelhet.

Patrik Brundin fran Van Andel-institutet sammanfattade de anstrangningar som gors for att
anvanda stamceller for att reparera hjarnskadorna vid HS, bade pa forsoksdjur och
patienter. Saval forsok med fetala stamcellstransplantationer som andra
stamcellsbehandlingar pagar.

Férfattarna har inga intressekonflikter att uppge. F6r mer information om var
informationspolicy se vara FAQ

3/4


https://sv.hdbuzz.net/about/faq#conflict

© HDBuzz 2011-2024. Innehallet pa HDBuzz &r fritt att dela,under en licens Creative Commons
Attribution-ShareAlike 3.0 Unported License.
HDBuzz &r inte en kalla for medicinska rad. Mer information tillgdanglig franndbuzz.net
Skapad 6 januari 2024 — Nedladdad fran https://sv.hdbuzz.net/094

Nagra texter pa denna sida har &nnu inte dversatts. Texten visas nedan pa dess orginal sprak. Vi arbetar med att
Oversétta allt innehall sa snart som majligt.
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